
Санаторий Сосны
Длительность: : от 2 до 15 дней

Место начала / Завершения тура: Горельский лесхоз / Горельский лесхоз

Места показа: Россия, Тамбовская обл, Тамбовская обл

Допустимый возраст: 0+

Цена за человека от Бесплатно

В стоимость тура включено
Проживание в номере выбранной категории, 3-разовое питание, лечение.

Описание тура
Санаторно-курортный отдых в Тамбовской области, заезды от 2 суток! Оформление санаторно-курортной
карты обязательно!

Программа тура
День 1
Санаторий «СОСНЫ» расположен в Тамбовской области в 10 км от центра города Тамбова.

Здравница занимает озелененную территорию среди лесного хвойного массива, которая включает в себя 1
жилой корпус в 3 этажа. Номерной фонд, рассчитанный на размещение 100 человек, предлагает
комфортабельные номера категории стандарт, оснащенные ванной комнатой с душем, бытовой техникой –
холодильником, телевизором, - и блочные номера экономкласса с общим санузлом.

В распоряжении гостей - сауна, 25-метровый бассейн, спортзал. Для детей на территории оборудована
игровая площадка.

Санаторий «СОСНЫ» предлагает смену привычных бытовых условий, сочетание эффективного санаторно-
курортного лечения и полноценного оздоровительного отдыха.

Медицинскими профилями санатория являются заболевания органов дыхания, костно-мышечной и
соединительной ткани, эндокринной системы и нарушение обмена, кровообращения и нервной системы.

Многопрофильный санаторий обладает хорошей лечебной базой и предлагает гостям различные методы



лечения:

- физические методы лечения (все виды электролечения, ингаляции, лазеротерапия, суховоздушные
углекислые ванны, спелеотерапия, озокеритолечение, ручной массаж);

- грязелечение;

- водолечение (лечебные ванны, жемчужные ванны, несколько видов косметических ванн, восходящий и
циркулярный душ, душ Шарко, подводный душ-массаж);

- лимфодренаж, массаж стоп «Марутака»;

- стоматологические услуги;

- косметологические услуги;

- бассейн с сауной, зал ЛФК.

Категория размещения:

В стандартном двухкомнатном номере/улучшенном: гостиная и спальная комнаты. В гостиной комнате –
диван, плазменный телевизор, кресло, журнальный столик, холодильник, балкон. В спальной комнате –
большая двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, шкаф. Отдельный санузел и ванная комната с
душевой кабиной, туалетные принадлежности.

В стандартном однокомнатном номере (после ремонта): две раздельные односпальные кровати или одна
двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, плазменный телевизор, стол, холодильник, шкаф, балкон.
Совместные ванная комната и санузел, туалетные принадлежности.

В номере эконом: на две комнаты общий коридор с ванной комнатой с душем, санузел и холодильник,
туалетные принадлежности. В комнате две или три односпальные кровати, две или три прикроватные
тумбочки, телевизор, шкаф, балкон.

День 2
Санаторий «СОСНЫ» расположен в Тамбовской области в 10 км от центра города Тамбова.

Здравница занимает озелененную территорию среди лесного хвойного массива, которая включает в себя 1
жилой корпус в 3 этажа. Номерной фонд, рассчитанный на размещение 100 человек, предлагает
комфортабельные номера категории стандарт, оснащенные ванной комнатой с душем, бытовой техникой –
холодильником, телевизором, - и блочные номера экономкласса с общим санузлом.

В распоряжении гостей - сауна, 25-метровый бассейн, спортзал. Для детей на территории оборудована
игровая площадка.

Санаторий «СОСНЫ» предлагает смену привычных бытовых условий, сочетание эффективного санаторно-
курортного лечения и полноценного оздоровительного отдыха.

Медицинскими профилями санатория являются заболевания органов дыхания, костно-мышечной и
соединительной ткани, эндокринной системы и нарушение обмена, кровообращения и нервной системы.

Многопрофильный санаторий обладает хорошей лечебной базой и предлагает гостям различные методы



лечения:

- физические методы лечения (все виды электролечения, ингаляции, лазеротерапия, суховоздушные
углекислые ванны, спелеотерапия, озокеритолечение, ручной массаж);

- грязелечение;

- водолечение (лечебные ванны, жемчужные ванны, несколько видов косметических ванн, восходящий и
циркулярный душ, душ Шарко, подводный душ-массаж);

- лимфодренаж, массаж стоп «Марутака»;

- стоматологические услуги;

- косметологические услуги;

- бассейн с сауной, зал ЛФК.

Категория размещения:

В стандартном двухкомнатном номере/улучшенном: гостиная и спальная комнаты. В гостиной комнате –
диван, плазменный телевизор, кресло, журнальный столик, холодильник, балкон. В спальной комнате –
большая двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, шкаф. Отдельный санузел и ванная комната с
душевой кабиной, туалетные принадлежности.

В стандартном однокомнатном номере (после ремонта): две раздельные односпальные кровати или одна
двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, плазменный телевизор, стол, холодильник, шкаф, балкон.
Совместные ванная комната и санузел, туалетные принадлежности.

В номере эконом: на две комнаты общий коридор с ванной комнатой с душем, санузел и холодильник,
туалетные принадлежности. В комнате две или три односпальные кровати, две или три прикроватные
тумбочки, телевизор, шкаф, балкон.

День 3
Санаторий «СОСНЫ» расположен в Тамбовской области в 10 км от центра города Тамбова.

Здравница занимает озелененную территорию среди лесного хвойного массива, которая включает в себя 1
жилой корпус в 3 этажа. Номерной фонд, рассчитанный на размещение 100 человек, предлагает
комфортабельные номера категории стандарт, оснащенные ванной комнатой с душем, бытовой техникой –
холодильником, телевизором, - и блочные номера экономкласса с общим санузлом.



В распоряжении гостей - сауна, 25-метровый бассейн, спортзал. Для детей на территории оборудована
игровая площадка.

Санаторий «СОСНЫ» предлагает смену привычных бытовых условий, сочетание эффективного санаторно-
курортного лечения и полноценного оздоровительного отдыха.

Медицинскими профилями санатория являются заболевания органов дыхания, костно-мышечной и
соединительной ткани, эндокринной системы и нарушение обмена, кровообращения и нервной системы.

Многопрофильный санаторий обладает хорошей лечебной базой и предлагает гостям различные методы
лечения:

- физические методы лечения (все виды электролечения, ингаляции, лазеротерапия, суховоздушные
углекислые ванны, спелеотерапия, озокеритолечение, ручной массаж);

- грязелечение;

- водолечение (лечебные ванны, жемчужные ванны, несколько видов косметических ванн, восходящий и
циркулярный душ, душ Шарко, подводный душ-массаж);

- лимфодренаж, массаж стоп «Марутака»;

- стоматологические услуги;

- косметологические услуги;

- бассейн с сауной, зал ЛФК.

Категория размещения:

В стандартном двухкомнатном номере/улучшенном: гостиная и спальная комнаты. В гостиной комнате –
диван, плазменный телевизор, кресло, журнальный столик, холодильник, балкон. В спальной комнате –
большая двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, шкаф. Отдельный санузел и ванная комната с
душевой кабиной, туалетные принадлежности.

В стандартном однокомнатном номере (после ремонта): две раздельные односпальные кровати или одна
двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, плазменный телевизор, стол, холодильник, шкаф, балкон.
Совместные ванная комната и санузел, туалетные принадлежности.

В номере эконом: на две комнаты общий коридор с ванной комнатой с душем, санузел и холодильник,
туалетные принадлежности. В комнате две или три односпальные кровати, две или три прикроватные
тумбочки, телевизор, шкаф, балкон.



День 4
Санаторий «СОСНЫ» расположен в Тамбовской области в 10 км от центра города Тамбова.

Здравница занимает озелененную территорию среди лесного хвойного массива, которая включает в себя 1
жилой корпус в 3 этажа. Номерной фонд, рассчитанный на размещение 100 человек, предлагает
комфортабельные номера категории стандарт, оснащенные ванной комнатой с душем, бытовой техникой –
холодильником, телевизором, - и блочные номера экономкласса с общим санузлом.

В распоряжении гостей - сауна, 25-метровый бассейн, спортзал. Для детей на территории оборудована
игровая площадка.

Санаторий «СОСНЫ» предлагает смену привычных бытовых условий, сочетание эффективного санаторно-
курортного лечения и полноценного оздоровительного отдыха.

Медицинскими профилями санатория являются заболевания органов дыхания, костно-мышечной и
соединительной ткани, эндокринной системы и нарушение обмена, кровообращения и нервной системы.

Многопрофильный санаторий обладает хорошей лечебной базой и предлагает гостям различные методы
лечения:

- физические методы лечения (все виды электролечения, ингаляции, лазеротерапия, суховоздушные
углекислые ванны, спелеотерапия, озокеритолечение, ручной массаж);

- грязелечение;

- водолечение (лечебные ванны, жемчужные ванны, несколько видов косметических ванн, восходящий и
циркулярный душ, душ Шарко, подводный душ-массаж);

- лимфодренаж, массаж стоп «Марутака»;

- стоматологические услуги;

- косметологические услуги;

- бассейн с сауной, зал ЛФК.

Категория размещения:

В стандартном двухкомнатном номере/улучшенном: гостиная и спальная комнаты. В гостиной комнате –
диван, плазменный телевизор, кресло, журнальный столик, холодильник, балкон. В спальной комнате –
большая двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, шкаф. Отдельный санузел и ванная комната с
душевой кабиной, туалетные принадлежности.

В стандартном однокомнатном номере (после ремонта): две раздельные односпальные кровати или одна
двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, плазменный телевизор, стол, холодильник, шкаф, балкон.
Совместные ванная комната и санузел, туалетные принадлежности.

В номере эконом: на две комнаты общий коридор с ванной комнатой с душем, санузел и холодильник,
туалетные принадлежности. В комнате две или три односпальные кровати, две или три прикроватные
тумбочки, телевизор, шкаф, балкон.



День 5
Санаторий «СОСНЫ» расположен в Тамбовской области в 10 км от центра города Тамбова.

Здравница занимает озелененную территорию среди лесного хвойного массива, которая включает в себя 1
жилой корпус в 3 этажа. Номерной фонд, рассчитанный на размещение 100 человек, предлагает
комфортабельные номера категории стандарт, оснащенные ванной комнатой с душем, бытовой техникой –
холодильником, телевизором, - и блочные номера экономкласса с общим санузлом.

В распоряжении гостей - сауна, 25-метровый бассейн, спортзал. Для детей на территории оборудована
игровая площадка.

Санаторий «СОСНЫ» предлагает смену привычных бытовых условий, сочетание эффективного санаторно-
курортного лечения и полноценного оздоровительного отдыха.

Медицинскими профилями санатория являются заболевания органов дыхания, костно-мышечной и
соединительной ткани, эндокринной системы и нарушение обмена, кровообращения и нервной системы.

Многопрофильный санаторий обладает хорошей лечебной базой и предлагает гостям различные методы
лечения:

- физические методы лечения (все виды электролечения, ингаляции, лазеротерапия, суховоздушные
углекислые ванны, спелеотерапия, озокеритолечение, ручной массаж);

- грязелечение;

- водолечение (лечебные ванны, жемчужные ванны, несколько видов косметических ванн, восходящий и
циркулярный душ, душ Шарко, подводный душ-массаж);

- лимфодренаж, массаж стоп «Марутака»;

- стоматологические услуги;

- косметологические услуги;

- бассейн с сауной, зал ЛФК.

Категория размещения:

В стандартном двухкомнатном номере/улучшенном: гостиная и спальная комнаты. В гостиной комнате –
диван, плазменный телевизор, кресло, журнальный столик, холодильник, балкон. В спальной комнате –
большая двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, шкаф. Отдельный санузел и ванная комната с
душевой кабиной, туалетные принадлежности.

В стандартном однокомнатном номере (после ремонта): две раздельные односпальные кровати или одна
двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, плазменный телевизор, стол, холодильник, шкаф, балкон.
Совместные ванная комната и санузел, туалетные принадлежности.

В номере эконом: на две комнаты общий коридор с ванной комнатой с душем, санузел и холодильник,
туалетные принадлежности. В комнате две или три односпальные кровати, две или три прикроватные
тумбочки, телевизор, шкаф, балкон.



День 6
Санаторий «СОСНЫ» расположен в Тамбовской области в 10 км от центра города Тамбова.

Здравница занимает озелененную территорию среди лесного хвойного массива, которая включает в себя 1
жилой корпус в 3 этажа. Номерной фонд, рассчитанный на размещение 100 человек, предлагает
комфортабельные номера категории стандарт, оснащенные ванной комнатой с душем, бытовой техникой –
холодильником, телевизором, - и блочные номера экономкласса с общим санузлом.

В распоряжении гостей - сауна, 25-метровый бассейн, спортзал. Для детей на территории оборудована
игровая площадка.

Санаторий «СОСНЫ» предлагает смену привычных бытовых условий, сочетание эффективного санаторно-
курортного лечения и полноценного оздоровительного отдыха.

Медицинскими профилями санатория являются заболевания органов дыхания, костно-мышечной и
соединительной ткани, эндокринной системы и нарушение обмена, кровообращения и нервной системы.

Многопрофильный санаторий обладает хорошей лечебной базой и предлагает гостям различные методы
лечения:

- физические методы лечения (все виды электролечения, ингаляции, лазеротерапия, суховоздушные
углекислые ванны, спелеотерапия, озокеритолечение, ручной массаж);

- грязелечение;

- водолечение (лечебные ванны, жемчужные ванны, несколько видов косметических ванн, восходящий и
циркулярный душ, душ Шарко, подводный душ-массаж);

- лимфодренаж, массаж стоп «Марутака»;

- стоматологические услуги;

- косметологические услуги;

- бассейн с сауной, зал ЛФК.

Категория размещения:

В стандартном двухкомнатном номере/улучшенном: гостиная и спальная комнаты. В гостиной комнате –
диван, плазменный телевизор, кресло, журнальный столик, холодильник, балкон. В спальной комнате –
большая двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, шкаф. Отдельный санузел и ванная комната с
душевой кабиной, туалетные принадлежности.

В стандартном однокомнатном номере (после ремонта): две раздельные односпальные кровати или одна
двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, плазменный телевизор, стол, холодильник, шкаф, балкон.
Совместные ванная комната и санузел, туалетные принадлежности.

В номере эконом: на две комнаты общий коридор с ванной комнатой с душем, санузел и холодильник,
туалетные принадлежности. В комнате две или три односпальные кровати, две или три прикроватные
тумбочки, телевизор, шкаф, балкон.



День 7
Санаторий «СОСНЫ» расположен в Тамбовской области в 10 км от центра города Тамбова.

Здравница занимает озелененную территорию среди лесного хвойного массива, которая включает в себя 1
жилой корпус в 3 этажа. Номерной фонд, рассчитанный на размещение 100 человек, предлагает
комфортабельные номера категории стандарт, оснащенные ванной комнатой с душем, бытовой техникой –
холодильником, телевизором, - и блочные номера экономкласса с общим санузлом.

В распоряжении гостей - сауна, 25-метровый бассейн, спортзал. Для детей на территории оборудована
игровая площадка.

Санаторий «СОСНЫ» предлагает смену привычных бытовых условий, сочетание эффективного санаторно-
курортного лечения и полноценного оздоровительного отдыха.

Медицинскими профилями санатория являются заболевания органов дыхания, костно-мышечной и
соединительной ткани, эндокринной системы и нарушение обмена, кровообращения и нервной системы.

Многопрофильный санаторий обладает хорошей лечебной базой и предлагает гостям различные методы
лечения:

- физические методы лечения (все виды электролечения, ингаляции, лазеротерапия, суховоздушные
углекислые ванны, спелеотерапия, озокеритолечение, ручной массаж);

- грязелечение;

- водолечение (лечебные ванны, жемчужные ванны, несколько видов косметических ванн, восходящий и
циркулярный душ, душ Шарко, подводный душ-массаж);

- лимфодренаж, массаж стоп «Марутака»;

- стоматологические услуги;

- косметологические услуги;

- бассейн с сауной, зал ЛФК.

Категория размещения:

В стандартном двухкомнатном номере/улучшенном: гостиная и спальная комнаты. В гостиной комнате –
диван, плазменный телевизор, кресло, журнальный столик, холодильник, балкон. В спальной комнате –
большая двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, шкаф. Отдельный санузел и ванная комната с
душевой кабиной, туалетные принадлежности.

В стандартном однокомнатном номере (после ремонта): две раздельные односпальные кровати или одна
двуспальная кровать, две прикроватные тумбочки, плазменный телевизор, стол, холодильник, шкаф, балкон.
Совместные ванная комната и санузел, туалетные принадлежности.

В номере эконом: на две комнаты общий коридор с ванной комнатой с душем, санузел и холодильник,
туалетные принадлежности. В комнате две или три односпальные кровати, две или три прикроватные
тумбочки, телевизор, шкаф, балкон.



Варианты размещения
Сосны

Места сбора группы
Горельский лесхоз
Санаторий Сосны***


